
硕士研究生导师简介
所在学院、部门（单位）： 体育教育学院

姓 名 张晓丽 性 别 女

出生年月 1981 年 11 月 毕业院校
西安交通大学 博士

University of Georgia 博后

最后学历 研究生 最高学位 博士（后）

修读专业 社会学 职 称 教授

导师类型 ☑学术研究生导师 ☑专业研究生导师

研究方向 全民健身与社会发展；社会资本与体育；老年体育

教 学 经 历

教学对象 讲授课程

本 科 计算机

硕士研究生 计算机

主要社会兼职

1. 2020.6- 今 任上海体育学院 博士生导师

2. 2016.11-今 任西安体育学院 硕士生导师

3. 2021.9-今 任西安体育学院 学术带头人

4. 2022.4-今 任全国哲学社会科学基金 评审专家

5. 2023.9-今 任教育部硕博专学位授权 评审专家

6. 2019.12-今 任 CSSCI 期刊论文测评项目 体育学审评专家

7. 2020.12-今 任西安交通大学实证研究所 校外研究员

8. 2019.10-今 任国内外多家核心期刊 审稿专家

9. 2021.10-今 任西安体育学院学术委员会 委员

10. 2024.6-今 任吉林省体育智库 专家

主

要

成

果

一.主持和参与省部级以上课题 20 余项，以下是本人主持的科研项目

1.2020.9-2024.7, 社会资本视角下体育参与提升城镇居民生活质量研究

（20BTY026）, 国家社会科学基金, 20 万, 主持人

2. 2013.6-2019.3, 专业运动员群体社会支持网络与社会融合研究（13XTY003）,

国家社会科学基金, 18 万, 主持人

3. 2023.11-今, 中国老年人体育参与和积极老龄化的变动轨迹及影响关系——

基于全国大型追踪调查数据的实证分析（346620）, 中国博士后科学基金, 5 万, 主

持人

4.2020.6-2021.10, 陕西省电竞酒店经营模式研究（2020KRM215）, 陕西省软科

学, 3 万, 主持人

5. 2023.1-今 , 新冠疫情影响下陕西省全民健身高质量创新路径研究

（S2023-ZC-RKXMS-0392）, 陕西省软科学, 3 万, 主持人

6.2013.6-2014.9, 基于社会资本的视角下陕西省专业运动员就业支持网络研究

（13041）, 陕西省体育局课题, 0.3万, 主持人

7.2015.6-2016.9, 陕西省专业运动员社交支持网络研究（15031）, 陕西省体育

局课题, 0.4万, 主持人

8.2012.6-2014.9, 陕西省专业运动员情感支持网络研究（2011QN003）, 西安体



育学院课题, 0.3万, 主持人

二.发表学术论文 50 余篇，以下是代表性学术论文

1.中国老年人体育锻炼健康回报效应的变迁（2010-2021）研究 ——基于年龄—

时期—世代效应分析, 西安体育学院学报, 2024.10, 第一, CSSCI

2.基于扎根理论的中国退役运动员社会融合影响因素理论体系构建, 西安体育

学院学报, 2022.12, 第一, CSSCI

3.新时代中国体育社会科学的发展与未来：回顾反思、实践自觉与创新变革, 天

津体育学院学报, 2022.12, 通讯作者, CSSCI

4.体育参与何以提升中国城镇居民的生活质量？——社会资本的中介效应（人大

复印资料全文转载）, 上海体育学院学报, 2022.4, 第一, CSSCI

5.运动促进健康还是健康的人更偏爱运动？——因果推断在体育学的应用前沿,

上海体育学院学报, 2021.3, 第一, CSSCI

6.被访者驱动抽样法在中国退役运动员群体调查中的应用, 成都体育学院学报,

2021.1, 通讯作者, CSSCI

7.人力资本和社会资本对中国退役运动员收入影响比较, 上海体育学院学报,

2020.4, 第一, CSSCI

8.体育锻炼能提升社会资本吗？——基于JSNET2014调查数据的实证分析, 上海

体育学院学报, 2019.3, 第一, CSSCI

9.中国专业运动员求职网络的结构特征研究——基于陕西省专业运动员的抽样

调查, 武汉体育学院学报, 2018.6, 第一, CSSCI

10.社会资本对体育健身的影响及作用路径理论探析, 西安体育学院学报,

2018.12, 第一, CSSCI

11.中国专业运动员社会融合理论及体系框架研究, 西安体育学院学报, 2014.8,

独立, CSSCI

12.中国专业运动员社会网络结构组成的探索性研究, 西安体育学院学报,

2013.12, 第一, CSSCI

13.Study on characteristics of sports network course, Lecture notes in

electrical engineering, 2013.1, 独立, EI

14.Positioning method for automated warehouses based on RFID, Lecture

notes in electrical engineering, 2013.1, 独立, EI

15.中国体育学定量研究三十年：演化特征、现实困境与未来图景, 第十三届全

国体育科学大会, 2023.11, 独立, 会议专题报告

16.中国退役运动员求职网络结构特征及影响因素分析, 第十二届全国体育科学

大会, 2021.11, 第一, 会议论文

17.体育参与促进社会资本生成的实证研究, 第四届全民健身大会, 2018.11, 第

一, 会议论文

18.人力资本、社会资本：谁更能提高中国退役运动员的收入？, 第十一届全国

体育科学大会, 2019.11, 第一, 会议论文

19.中国退役运动员社会支持现状及个体差异分析, 第十一届全国体育科学大

会, 2019.11, 第一, 会议论文

20.体育参与促进社会资本生成的路径和方式——基于 2014 年《中国家庭追踪调

查》数据的实证分析，中国体育科技, 2019.7, 第二, CSSCI

21.社会资本理论在我国体育研究中的现状、特点与展望, 上海体育学院学报,

2018.5, 第二, CSSCI



22.我国专业运动员个人特征对社会支持网络结构的影响, 上海体育学院学报,

2014.12, 第二, CSSCI

23.中国运动员社会网络及社会支持的理论探析（人大复印资料全文转载）, 西

安体育学院学报, 2012.1, 第二, CSSCI

24.中国专业运动员个体中心网络结构特征研究, 西安体育学院学报, 2014.1,

第二, CSSCI

25. A Sociological Analysis of the Performance and Subjective Well-being

of Elite Sports Players in China, Bandung: Journal of the Global South, 2021.9,

第三, SSCI

三、参与编写的教材或出版的专著

1.《中国专业运动员的社会网络结构研究》, 科学出版社, 2022.9, 第三作者

2.《体育健身休闲市场服务质量与消费者忠诚度关系研究》, 中国社会科学出版

社, 2014.12, 第十作者

3.《大学计算机基础案例教程》, 科学出版社, 2011.7, 副主编

4.《办公自动化综合案例应用教程》, 人民邮电出版社, 2016.1, 副主编

获奖

1.陕西省高校青年杰出人才, 陕西省教工委, 人才支持计划, 厅局级, 2018.10, 入

选人

2.陕西省青年创新团队《体育促进全民健康与社会发展》, 陕西省教育厅, 科研团队,

省部级, 2022.8, 负责人

3 体育锻炼能提升社会资本吗? ——基于 JSNET 2014 调查数据的实证分析, 陕西省

政府, 论文, 陕西省第十五次哲学社会科学优秀成果奖 一等奖, 2022.6, 第一

4.一种浏览超长超宽网页时建立导航书签的方法, 国家知识产权局, 专利, 发明专

利, 2014.9, 发明人

5.体育锻炼能提升社会资本吗? ——基于 2014 JSNET 调查数据的实证分析, 陕西省

教育厅, 论文, 陕西省高校人文社会科学优秀成果奖 二等奖, 2021.10, 第一

6.中国专业运动员的社会网络结构研究, 陕西省政府, 专著, 陕西省第十五次哲学

社会科学优秀成果奖 二等奖, 2022.6, 第三

7.陕西省全民健身发展的现实问题及促进建议, 陕西省哲学社会科学工作办公室,

成果要报, 陕西省哲学社会科学成果要报, 2022.6, 第四

8.中国专业运动员的社会网络结构研究, 陕西省教育厅, 专著, 陕西省高校人文社

会科学优秀成果奖 二等奖, 2021.10, 第三

9 基于复杂网络视角下的中国专业运动员社会网络结构研究, 西安市政府, 研究报

告, 西安市第九次社会科学优秀成果一等奖, 2017.1, 第二

10.体育健身休闲市场服务质量与消费者忠诚度关系研究, 中国教育部, 著作, 第八

届高等学校科学研究优秀成果 三等奖, 2020.12, 第十

11.基于社会资本视角下陕西省专业运动员就业支持网络研究, 陕西省体育局, 研究

报告,一等奖, 2014.9, 主持人

12.陕西省专业运动员社交支持网络研究, 陕西省体育局, 研究报告, 二等奖,

2016.9, 主持人

13 体育参与促进社会资本生成的实证研究, 中国体育科学学会, 论文, 第四届全民

健身科学大会优秀论文, 2018.11, 第一

14.体育健身休闲市场服务质量与消费者忠诚度关系研究, 陕西省政府, 著作, 陕西

省第十二次哲学社会科学优秀成果二等奖, 2015.8, 第十

15.我国专业运动员个人特征对社会支持网络 结构的影响, 陕西省教育厅, 论文,

http://epub.cnki.net/kns/detail/detail.aspx?QueryID=7&CurRec=3&FileName=STYB201406012&DbName=CJFDLAST2015&DbCode=CJFQ&pr=
http://epub.cnki.net/kns/detail/detail.aspx?QueryID=7&CurRec=4&FileName=XATY201201003&DbName=CJFD2012&DbCode=CJFQ&pr=
http://epub.cnki.net/kns/detail/detail.aspx?QueryID=7&CurRec=6&FileName=XATY201401003&DbName=CJFD2014&DbCode=CJFQ&pr=&urlid=61.1198.G8.20131113.1706.006&yx=Y


陕西省高等学校人文社会科学研究优秀成果 三等奖, 2017.8, 第二

16.办公自动化综合案例应用教程, 陕西省计算机教育学会, 教材, 学术交流会优秀

教材 一等奖, 2018.4, 副主编

17.西安体育学院青年教师教学基本功大赛, 西安体育学院, 讲课, 二等奖,

2010.12, 主讲人

联系方式 手机：13259908079; E-mail:33777173@qq.com

填写要求：成果简介明了，尽量控制在一页范围内。


